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Celem referatu jest zwrócenie uwagi na znaczenie prawidłowego rozwoju w pierwszych miesiącach życia dziecka kiedy plastyczność układu nerwowego jest największa.
Nie wszyscy zdajemy sobie sprawę z tego, że niezbędne podstawy dla rozwoju złożonych czynności psychoruchowych kształtują się już od pierwszych tygodni życia wewnątrzłonowego przez pierwsze miesiące życia dziecka, kiedy plastyczność układu nerwowego jest największa.
Plastycznosć jest to zdolność do modyfikacji budowy i czynności układu nerwowego na skutek oddziaływania bodźców ze środowiska zewnętrznego, która obserwowana jest najwyraźniej, chociaż nie wyłącznie, w okresie rozwoju układu nerwowego, a więc zdolność do adaptacji, zmienności, samonaprawy czy zapamiętywania. Polega ona na tworzeniu się 
i zwielokrotnianiu połączeń synaptycznych między zakończeniem aksonu i ciałem albo dendrytami drugiej komórki nerwowej lub innymi komórkami organizmu (na przykład połączenia nerwowo-mięśniowe).
Wyróżnia się następujące rodzaje plastyczności:
· rozwojową – będącą efektem wpływu środowiska zmysłowego na rozwój mózgu (plastyczność oczekująca i zależna od doświadczenia),
· pamięciową – odpowiedzialną za procesy uczenia się,
· kompensacyjną – dzięki której możliwe są procesy naprawcze po uszkodzeniach.
Zmiany plastyczne odpowiadające za pamięć i uczenie się kształtują tożsamość, 
a zmiany polegające na reorganizacji połączeń w odpowiedzi na uraz lub uszkodzenie leżą 
u podstaw kompensacji funkcji w układzie nerwowym.
Zjawisko plastyczności tłumaczy zarówno rozwój psychoruchowy dziecka jak 
i podejmowanie działań usprawniających, edukacyjnych i wychowawczych. [1]
Duże różnice zarówno w przebiegu rozwoju, osiąganiu kolejnych umiejętności psychoruchowych jak i odporności na działanie czynników szkodliwych na organizm możemy obecnie wyjaśnić dzięki opisanemu ostatnio zjawisku nazwanemu rezyliencją (resilience).
Termin rezyliencja oznacza umiejętność lub proces dostosowywania się do zmieniających się warunków, a więc tak samo adaptację jak i cechę pozwalającą na przetrwanie mimo niesprzyjających okoliczności i powrót do optymalnego funkcjonowania. Jest to pewnego rodzaju odporność. Poziom jej jest osobniczą, indywidualną cechą zależną od budowy cytoszkieletu komórki, struktur wewnątrzkomórkowych, ich labilności i przemian. Dowiodły tego najnowsze badania z zakresu biologii molekularnej. [2] 
Rozwój dziecka przebiega:
· zgodnie z zaprogramowanym genetycznie planem, 
· pod kontrolą dojrzewającego układu nerwowego, 
· w ścisłej zależności od działających na organizm bodźców ze środowiska oraz
· zgodnie z prawami rozwojowymi, czyli prawem cefalo-kaudalnym i proksymalno-dystalnym.
Genetycznie zaprogramowane plany rozwoju otrzymujemy w materiale genetycznym przekazanym przez rodziców. One to w największym stopniu determinują nasz rozwój.
Układ nerwowy tworzy się od 3 tygodnia życia płodowego. Powstaje z trzeciego listka zarodkowego – ektodermy. 
Wyróżnia się następujące etapy rozwoju układu nerwowego:
· neurogenezę i glejogenezę (tworzenie się komórek nerwowych i glejowych),
· apoptozę (genetycznie zaprogramowane obumieranie nadmiaru komórek), 
· migrację (przemieszczanie się komórek nerwowych i glejowych ze strefy zarodkowej do miejsc genetycznego przeznaczenia), 
· angiogenezę (tworzenie się unaczynienia układu nerwowego),
· synaptogenezę (patrz dalej),
· mielinizację (patrz dalej), 
· dyferencjację (zmiany w tworzącym się układzie nerwowym związane z płcią płodu), 
· histogenezę (kolejne tworzenie się poszczególnych warstw kory mózgowej),
· epigenezę (dostosowanie synaps do odbieranych bodźców i przyszłych funkcji).
Narządy zmysłów tworzą się również w pierwszych tygodniach życia. Stopniowo dojrzewają i integrują swoje działania. Jako pierwszy zaczyna funkcjonować zmysł dotyku. Tworzące się w skórze receptory czucia powierzchniowego, tak zwane eksteroceptory, zaczynają odbierać bodźce i przesyłać je włóknami nerwowymi początkowo do rdzenia kręgowego, skąd włóknami odśrodkowymi do tworzących się połączeń nerwowo-mięśniowych (synaps nerwowo-mięśnio-wych). Włókna mięśniowe reagują skurczem na wytworzone pobudzenie. Płód zaczyna wykonywać pierwsze ruchy. 
Odczuwanie dotyku jest złożonym zjawiskiem. Składa się na nie: czucie powierzchniowe (eksteroceptywne), czucie głębokie (proprioceptywne, czyli czucie pozycji 
i ruchów ciała), czucie temperatury i bólu. Receptory czucia głębokiego tak zwane proprioceptory umiejscowione są głównie w mięśniach i stawach. Odebrany przez odpowiedni receptor bodziec (ekstero lub proprioceptywny) dociera do ośrodkowego układu nerwowego odrębnymi drogami. 
 Narządem zmysłu równowagi jest układ przedsionkowy, który osiąga swoją dojrzałość jako pierwszy ze wszystkich zmysłów. Tworzy się już w 7 tygodniu życia płodowego, a w 6 miesiącu osiąga prawie ostateczne rozmiary i dojrzałość neuronalną. Bodźce odbierane 
w układzie przedsionkowym są przesyłane drogą nerwu przedsionkowo-ślimakowego (VIII para nerwów czaszkowych) do pnia mózgu, skąd informacje o ruchu są przekazywane dalej (między innymi do oczu, móżdżku i neuronów ruchowych w rdzeniu kręgowym). 
Odbieranie i przesyłanie bodźców wpływa na doskonalenie się i dojrzewanie obwodów neuronalnych. Zwiększająca się stopniowo liczba ruchów wykonywanych przez płód jest nie tylko najważniejszą formą stymulacji jego układu nerwowego, ale także ćwiczeniem mięśni 
i czynności, które umożliwią dziecku zaraz po urodzeniu samodzielne podjęcie niezbędnych dla przeżycia funkcji, takich jak oddychanie czy ssanie. Ruchy te doskonalą się wraz z coraz lepszą współpracą (integracją) tych trzech najwcześniej funkcjonujących i dojrzewających układów zmysłów, którymi są: czucie powierzchniowe, czucie głębokie i równowaga. 
 Pozostałe układy zmysłów (wzrok, słuch, powonienie i smak) również tworzą się 
i dojrzewają stopniowo w pierwszych tygodniach życia wewnątrzłonowego, jednak ich integracja w największym stopniu kształtuje się po urodzeniu. 
W okresie ciąży i w pierwszych trzech miesiącach życia najściślej współdziałają ze sobą zmysły: czucia powierzchniowego, głębokiego i równowagi. Podstawowy zakres współdziałania w obrębie wszystkich narządów zmysłów występuje po 6 miesiącu życia. [3] 
Dojrzewanie w układzie nerwowym polega głównie na tworzeniu nowych połączeń synaptycznych i mielinizacji włókien nerwowych.
Synaptogeneza jest procesem polegającym na rozwoju rozgałęzień dendrytów 
i tworzeniu ich połączeń. Najwcześniej (6-8 tydz.) synapsy tworzą się w rdzeniu kręgowym 
i on kieruje pierwszymi ruchami płodu. Wtedy tworzą się pierwsze, proste odruchy, które stopniowo doskonalą się. 
Synaptogeneza jest długotrwałym procesem. W korze mózgowej synapsy tworzą się nieco później niż w rdzeniu kręgowym. Początkowo synapsy tworzą się w nadmiarze. Występuje „nadgęstość synaptyczna”. W okresie nadmiaru synaps mózg jest najbardziej plastyczny. Dla dalszego przetrwania połączeń niezbędna jest ich aktywność funkcjonalna. Słabo wykorzystywane synapsy zanikają (tzw. „okresy krytyczne”). Najgwałtowniejszy wzrost połączeń synaptycznych występuje w pierwszych miesiącach po urodzeniu. Jest to związane z dopływem ogromnej ilości bodźców ze środowiska zewnętrznego.
Mielinizacja – jest to zjawisko polegające na pokrywaniu włókien nerwowych tłuszczową substancją zwaną mieliną. Ma ono duże znaczenie funkcjonalne, gdyż prowadzi do znacznego zwiększenia szybkości przewodzenia bodźców oraz decyduje o ostatecznym kształcie obwodów neuronalnych. Rozpoczyna się od połowy okresu płodowego i trwa do osiągnięcia pełnej dojrzałości organizmu. Najwcześniej pojawia się w korzeniach ruchowych i czuciowych rdzenia kręgowego oraz niektórych nerwach czaszkowych (VIII para nerwów czaszkowych – nerwy przedsionkowo ślimakowe są już w pełni zmielinizowane przed urodzeniem). [4]
Rozwój dziecka nie jest stanem, lecz ciągłym procesem, w którym obserwuje się wzajemny wpływ i splatanie się umiejętności osiąganych kolejno w poszczególnych sferach rozwoju. W trakcie rozwoju obserwuje się okresy przyspieszenia („skoki rozwojowe”) 
i zwolnienia. 
Pojawianie się nowych umiejętności ruchowych jest wskaźnikiem rozwoju układu nerwowego i doskonalenia połączeń w obwodach neuronalnych.
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w poszczególnych jego sferach. Wyróżnia się następujące sfery rozwoju:
I. kontrolę postawy i lokomocję,
II. koordynacje wzrokowo – ruchową,
III. mowę i
IV. sferę indywidualno-społeczną. 
Poniżej przedstawione będą kolejne zmiany jakie zachodzą w poszczególnych sferach rozwoju w pierwszych miesiącach życia dziecka. (…)

